REGULAMIN
,Chwila wolnosci. Powstanie warszawskie na Pradze”

FILMOWY KONKURS HISTORYCZNY DLA UCZNIOW SZKOL
PODSTAWOWYCH I PONADPODSTAWOWYCH

organizowany przez:

Instytut Pamieci Narodowej Komisja Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi
Polskiemu Oddzial w Warszawie

Oddziatowe Biuro Edukacji Narodowej w Warszawie

1 sierpnia 1944 r. wybuchto powstanie warszawskie. Gtéowne walki rozegratly sie w
dzielnicach lewobrzeznej Warszawy, ale do walki z okupantem staneli takZe mieszaricy
Pragi. Konkurs filmowy ,Chwila wolnosci. Powstanie warszawskie na Pradze”
kierujemy do dzieci i mtodziezy, aby zachecic ich do zainteresowania sie historig
miejsc, w ktorych mieszkajg, uczq sie lub odwiedzajq, a ktére byly swiadkiem
dramatycznych chwil z sierpnia 1944 r.



§ 1. DEFINICJE

Formularz zgloszeniowy - rozumie si¢ przez to Formularz Zgloszeniowy
do Konkursu dostepny na stronie internetowej Oddziatu IPN w Warszawie

(zatgcznik nr 1).

Komisja - gremium utworzone w celu dokonania oceny Prac konkursowych.
Komisja zostanie powotana przez Organizatora Konkursu i bedzie si¢ sktadac

7z minimum 3 osob.

Konkurs - przedsiegwziecie zorganizowane w celu przygotowania Prac

konkursowych, a nastepnie wytonieniu najlepszej z nich.

Metryka pracy konkursowej - rozumie si¢ przez to Metryke Pracy Konkursowej
do Konkursu dostepnej na stronie internetowej Oddzialtu IPN w Warszawie
(zatgcznik nr 3).

Nagroda - przedmiot o charakterze materialnym, ktéry zostanie przyznany

uczestnikom najlepszych prac konkursowych.

Organizator -Instytut Pamieci Narodowej Komisja Scigania Zbrodni przeciwko
Narodowi Polskiemu Oddziatowe Biuro Edukacji Narodowej w Warszawie.

Praca konkursowa - klip wideo w formie rolki na social media na temat

powstania warszawskiego na Pradze.
Regulamin konkursu - rozumie si¢ przez to niniejszy Regulamin.

Zgloszenie - zgloszenie checi uczestnictwa w Konkursie poprzez przestanie
na adres Organizatora Formularza Zgloszeniowego.



§ 2. POSTANOWIENIA OGOLNE

. Organizatorem Konkursu jest Instytut Pamieci Narodowej - Komisja Scigania
Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu - Oddziat w Warszawie, zwany dalej
,2Organizatorem.”
. Konkurs ,,Chwila wolnosci. Powstanie warszawskie na Pradze” jest skierowany
douczniow klas IV-VIII szkét podstawowych oraz uczniéow szkot
ponadpodstawowych z wojewddztwa mazowieckiego.
. Celem Konkursu jest poglebienie wiedzy uczniow na temat powstania
warszawskiego na Pradze poprzez przygotowanie klipu wideo w formie rolki
na social media poswieconego miejscom i postaciom zwigzanym z
wydarzeniami z tego okresu.
. Adres Organizatora:
Instytut Pamieci Narodowej
Komisja Scigania Zbrodni przeciwko
Narodowi Polskiemu

Oddziatowe Biuro Edukacji Narodowej w Warszawie

Pl. Krasinskich 2/4/6, 00-207 Warszawa

. Czas trwania konkursu: od 28.07.2026 do 7.10.2026 r.
§3.ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSKIE

. Udzial w Konkursie jest dobrowolny i ma charakter nieodptatny.

. Konkurs ma charakter regionalny 1 obejmuje szkoty oraz placowki (domy
kultury, biblioteki, osrodki opiekunczo-wychowawcze) w wojewddztwie
mazowieckim.

. Uczestnikami Konkursu moga by¢, za zgoda rodzicéw, uczniowie klas IV-VIII
szkot podstawowych oraz uczniowie szkét ponadpodstawowych

. Autorem Pracy konkursowej moze by¢ wytacznie uczestnik Konkursu.

. Kazdy uczestnik moze nadesta¢ tylko jedng Prace konkursowa.

6. Przed wystaniem Formularza Zgtoszeniowego, kazdy Uczestnik powinien

zapoznac sie z tre$cig niniejszego Regulaminu.

. Wziecie udziatu w Konkursie oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

8. Postanowienia niniejszego Regulaminu obowigzujg wszystkich Uczestnikow.
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9.

10.

L.

Prace konkursowe niespetniajgce wymagan okreslonych w Regulaminie
zostang wykluczone i nie bedg podlegaty ocenie.
Konkurs przeprowadzany jest w jezyku polskim. Zgltoszenie udzialu

w Konkursie oraz Praca konkursowa muszg by¢ sktadane w jezyku polskim.

§ 4. PRACA KONKURSOWA

Celem Konkursu jest upowszechnienie wsréd mtodego pokolenia wiedzy na
temat powstania warszawskiego na terenie Pragi (granice dzielnicy z okresu I1
wojny Swiatowej, obejmujace catg prawobrzezna Warszawe), rozwijanie
wrazliwo$ci na historyczne znaczenie przestrzeni, w ktérej mieszkajg

uczniowie, a takze promowanie postaw obywatelskich.

. Praca konkursowa polega na nagraniu klipu wideo tzw. rolki , ktoérej

tematem beda miejsca, osoby lub wydarzenia zwigzane z powstaniem
warszawskim na terenie 6wczesnej Pragi. Rolka musi zosta¢ nagrana w
miejscu nawigzujacym do wskazanych wydarzen. Moze przedstawiaé
powszechnie  znane  wydarzenia/postaci/miejsca  badZz  dotyczyé
wydarzen/postaci/miejsc odnoszacych sie do wspomnien rodzinnych

wplecionych w kontekst powstania warszawskiego.

. Przyktadowa instrukcja konspektu nagrania: Uczestnik wybiera interesujace

go miejsce/wydarzenie/posta¢ zwigzang z powstaniem warszawskim na
Pradze. Poszukuje informacji i materiatéw dotyczacych wybranego aspektu
(biblioteka, archiwum, internet, materiaty IPN, wywiad rodzinny). Nastepnie
udaje sie w miejsce zwigzane z wybranym wydarzeniem historycznym (klip
nalezy nagra¢ w miejscu nawigzujagcym do omawianego tematu np. jezeli rolka
dotyczy osoby, to nalezy go nagrac np. w okolicy, gdzie ona mieszkata/miejscu
zwigzanym z jej dziatalno$cig/miejscu jej Smierci lub pochéwku). Nastepnie
nagrywa 90-cio sekundowy klip wideo w odpowiedniej jakosci i formacie.

Prace konkursowe powinny mie¢ tworczy charakter, opieraé si¢
na materiatach zZrédtowych i autentycznych obrazach rzeczywistosci,
zawiera¢ wytacznie fakty oraz opieracd si¢ na sprawdzonych informacjach.

Prace konkursowe nie moga zawiera¢ elementéw multimedialnych i tresci
naruszajgcych prawa autorskie lub dobra osobiste innych oséb, informacji
reklamowych, a takze tresci niezgodnych z przepisami prawa powszechnie
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obowigzujacego, obelzywych badz w jakikolwiek sposéb godzace w prawnie
chronione dobra innych oséb.
Zabrania si¢ korzystania z narzedzi opartych na sztucznej inteligencji (AI) w
celu stworzenia lub opracowania pracy konkursowej w catosci lub w czesci.
Specyfikacja pracy konkursowe;j:

¢ Plik mp4 trwajacy od 60-90 sekund

e Format pionowy 9:16

e Rozdzielczo$¢ 1080x1920 px

e Szybkos$é klatek min. 30kl/sek.
Prace konkursowag nalezy przestaé na adres e-mail:

anna.obrebska@ipn.gov.pl. Pliki wieksze niz 10 MB nalezy przestaé

wykorzystujac platforme WeTransfer. W razie probleméw z przestaniem
plikéw nalezy skontaktowaé¢ sie z Koordynatorem Konkursu:

anna.obrebska@ipn.gov.pl.

Warunkiem udzialu w konkursie jest przestanie wraz z nagranym klipem
wideo skanu:

Wypetnionej metryczki pracy (Zatacznik nr 3).

Wypetnionego i podpisanego przez rodzica/prawnego opiekuna Formularza
Zgloszenia oraz O$swiadczenia (Zatacznik nr1i 2)

10. Organizator nie jest zobowigzany do zwrotu kosztow wynikajgcych

11.

12.

z przygotowan lub dostarczenia Pracy konkursowe;.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania Prac Uczestnikéw
Konkursu doceléow naukowych i edukacyjnych oraz ich nieodptatnej
publikacji na zasadach okreslonych w § 12 Regulaminu.

W przypadku samodzielnej publikacji przez Uczestnikéw prac konkursowych
swojego autorstwa, Uczestnicy zamieszczaja informacje nastepujacej tresci:
Praca zostata przygotowana i wykorzystana w Konkursie ,Chwila wolnosci.
Powstanie warszawskie na Pradze” zorganizowanym przez Instytut Pamieci

Narodowej - Komisje Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu.

§5.TRYB PRZEPROWADZENIA KONKURSU

. Ogloszenie o Konkursie zostanie opublikowane na stronie internetowej

Oddziatu IPN w Warszawie.


mailto:anna.obrebska@ipn.gov.pl
mailto:anna.obrebska@ipn.gov.pl

. Organizator rozesle informacje o Konkursie do szkét z wojewodztwa
mazowieckiego.

. Szkoty zainteresowane udziatem wyznaczg sposréd nauczycieli Opiekuna
Konkursu, ktory bedzie peinil role posrednika miedzy Organizatorem
a Uczestnikami. Opiekunem niepetnoletniego uczestnika moze by¢ rodzic.

. Organizator bedzie porozumiewal si¢ z Opiekunem Konkursu poczta
elektroniczna.

. Osoba wyznaczong do kontaktu z Opiekunem Konkursu jest Koordynator

Konkursu - Anna Obrebska: anna.obrebska@ipn.gov.pl

. Wszelkie dodatkowe informacje na temat Konkursu beda publikowane

na stronie internetowej Konkursu.

§ 6. HARMONOGRAM KONKURSU

. Ogtoszenie o Konkursie zostato opublikowane na stronie internetowej
Organizatora w dniu 28.07.2026

. Prace konkursowa, formularz zgloszeniowy udzialu w Konkursie wraz z
odpowiednim o$wiadczeniem i metryka (zalacznik nr 1, 2 i 3) nalezy przestaé

na adrese-mail Koordynatora Konkursu: anna.obrebska@ipn.gov.pl

do 30.09.2026 r. Prace zltozone po terminie nie beda sprawdzane.

. Rozstrzygniecie Konkursu nastgpi do 7.10.2026 r. Informacje o wynikach
i terminie wreczenia nagréod zostang umieszczone na stronie internetowej
Organizatora.

. Wskazane powyzej terminy mogg ulec zmianie. O zmianie termindéw
Organizator poinformuje Uczestnikow z odpowiednim wyprzedzeniem oraz

zamie$ci stosowng informacje na stronie internetowe;.

§ 7. OCENA PRACY KONKURSOWEJ

. W celu wylonienia Laureatéw, Organizator powotuje Komisje konkursowa.


mailto:anna.obrebska@ipn.gov.pl
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. Komisja sktada sie z przedstawicieli Organizatora oraz ekspertéw z dziedziny
produkcji filméw, organizacji projektéw spotecznych, artystycznych i
edukacyjnych, ktérzy ocenig prace w skali od O do 25 punktéw pod katem:

a) zgodnos$ci pracy z tematem i zastosowaniem si¢ do zamieszczonych

w Regulaminie wymagan (0-5);

b) pomystowosci, oryginalno$ci pracy (0-5);

¢) zawartos$ci merytorycznej i poznawczej (0-5);

d) techniki pracy, jakosci, dZwicku i obrazu (0-5);

e) estetyki pracy i poprawnosci jezykowej (0-5).
. Organizator zastrzega sobie prawo wyeliminowania na kazdym etapie
z Konkursu Uczestnika, co do ktérego stwierdzono podanie nieprawdziwych
danych osobowych, naruszenie praw osob trzecich, w szczegdlnosci praw
autorskich oraz naruszenie lub probe obejScia postanowien niniejszego
Regulaminu.
. Prace projektowe beda oceniane w trzech kategoriach:
a) Uczniowie w wieku 10-13 lat
b) Uczniowie w wieku 14-16 lat
c) Uczniowie w wieku 17-18 lat

. Najlepszym Pracom z obu kategorii zostang przyznane I, I i III miejsca.

6. O wynikach Uczestnicy zostang poinformowani po rozstrzygnieciu Konkursu,

ktére odbedzie sie do 2.10.2026 1.

. Komisja sporzadzi protokot, w ktéorym wskaze najlepsze prace, przyznane
miejsca i nagrody.

. Rozstrzygniecie Komisji o przyznaniu Nagrod jest ostateczne i nie przystuguje
od niego odwotanie.

§ 8. NAGRODY

. Ustanawia si¢ nastepujace nagrody regulaminowe:
a) w kategorii Uczniowie w wieku 10-13 lat - dla zdobywcéw I, I1, IIT miejsca
- nagroda rzeczowa (mata elektronika personalna, np.. stuchawki

bezprzewodowe, mikrofony bezprzewodowe)



b) w kategorii Uczniowie w wieku 14-16 lat - dla zdobywcéw I, II, ITI miejsca
- nagroda rzeczowa (mata elektronika personalna, np.. stuchawki
bezprzewodowe, mikrofony bezprzewodowe)

c) w kategorii Uczniowie w wieku 17-18 lat - dla zdobywcéw I, I1, I miejsca
- nagroda rzeczowa (mata elektronika personalna, np.. stuchawki
bezprzewodowe, mikrofony bezprzewodowe)

2. Wszyscy uczestnicy otrzymaja dyplomy przygotowane przez Organizatora.

3. Organizator zastrzega sobie mozliwo$§¢ nagradzania rowniez Prac
konkursowych, ktére nie otrzymaly I, II, III miejsca, a ktore zostaty
wyrdznione przez Komisje.

4. W przypadku zaistnienia okoliczno$ci niezaleznych od Organizatora,
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Nagrody.

5. Laureatom nie przystuguje prawo do wymiany Nagrody na inna, prawo
przeniesienia prawa do uzyskania Nagrody na osoby trzecie ani prawo

do zgloszenia zmiany warunkéw odbioru Nagrody.

§ 9. OCHRONA PRAW AUTORSKICH UCZESTNIKOW KONKURSU

1. Uczestnicy konkursu z chwilg akceptacji regulaminu oraz nadestania pracy
konkursowej udzielajg Organizatorowi konkursu, nieodptatnej, niewytgcznej,
nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie pracy
na nastepujacych polach eksploatacji:

a) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania -~ wprowadzenie do pamieci
komputera i zwielokrotnianie wszelkimi znanymi technikami, w tym
drukarska, cyfrowa, elektroniczng na jakimkolwiek nos$niku;

b) w zakresie obrotu egzemplarzami - wprowadzenie do obrotu
egzemplarzy wytworzonych zgodnie z pkt a;

¢) publiczne udostepnianie wersji elektronicznej pracy w taki sposéb, aby
kazdy mégt mie¢ do niej dostep w miejscu i czasie przez siebie
wybranym;

d) publicznej prezentacji prac konkursowych w postaci wystaw,
publikacji;



e) wykorzystanie pracy (w catosci lub/i we fragmencie) do celow
naukowych, edukacyjnych i wystawienniczych przez Organizatora,
w tym prezentowanie prac konkursowych w radiu, prasie, telewizji.
2. Uczestnicy konkursu oswiadczaja, ze posiadajg pelnie praw autorskich
do przedstawionej pracy.
3. W przypadku, gdy uczestnikiem konkursu jest osoba niepelnoletnia, zgode
na udzielenie licencji, o ktérej mowa w ust. 1, oSwiadczenie, o ktérym mowa w

ust. 2 wyrazajg rodzic/opiekun prawny, poprzez akceptacje regulaminu.

§10. ZEZWOLENIE NA ROZPOWSZECHNIENIE WIZERUNKU
UCZESTNIKA KONKURSU

1. Uczestnik konkursu, a w przypadku osoby niepetnoletniej rodzic/opiekun
prawny uczestnika konkursu, akceptujgc regulamin, zezwala na nieodptatne
wykorzystanie przez Organizatora wizerunku:

a) wykorzystania wizerunku zarejestrowanego w utworze - pracy
konkursowej, w zwigzku z oceng prac powstalych w ramach konkursu;

b) zamieszczenia prac konkursowych na stronach internetowych,
w mediach ioficjalnych profilach spotecznosciowych Organizatora,
radiu, prasie i telewizji oraz w materiatach naukowych i edukacyjnych
Organizatora.

2. Uczestnik konkursu, a w przypadku osoby niepelnoletniej rodzic/opiekun
prawny uczestnika konkursu, moze wyrazi¢ zgod¢e na nieodptatne
wykorzystanie przez Organizatora wizerunku w celu zamieszczenia relacji z
wreczenia nagréd, wradiu, prasie, telewizji, na stronach internetowych

i oficjalnych profilach w mediach spotecznosciowych Organizatora.

§ 11. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH. KLAUZULA INFORMACYJNA

1. Pozyskane dane osobowe, w tym wizerunek i glos uczestnika konkursu,
opiekuna, pelnoletniego/niepeinoletniego uczestnika konkursu
przetwarzane bedg w celach:



a) organizacji i udzialu w konkursie ,Chwila wolnosci. Powstanie
warszawskie na Pradze”, w tym wykorzystania wizerunku i gltosu
zarejestrowanego w utworze - pracy konkursowej, w zwigzku z oceng
prac w ramach konkursu oraz publikacji listy laureatéw na stronach
internetowych Organizatora;

b) zamieszczenia prac konkursowych, utworéw powstatych w trakcie
konkursu nastronach internetowych, w mediach i oficjalnych
profilach spotecznosciowych Organizatora, radiu, prasie i telewizji
oraz w materiatlach naukowych i edukacyjnych Organizatora;

¢) zamieszczenia relacji z wreczenia nagréd, w radiu, prasie, telewizji, na
stronach  internetowych ioficjalnych profilach w mediach
spotecznos$ciowych Organizatora - w przypadku wyrazenia zgody;

d) promowania dziatan edukacyjnych Organizatora: na stronach
internetowych, w mediach i oficjalnych profilach spoteczno$ciowych,
prasie, radiu i telewizji oraz w materiatach naukowych i edukacyjnych
poprzez wykorzystanie materialow powstalych w zwiazku
z konkursem, w przypadku wyrazenia zgody.

2. Podstawg prawna przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1lit. A (zgoda w zakresie
wizerunku uczestnika konkursu zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy o prawie
autorskim iprawach pokrewnych), lit. B (przetwarzanie niezbedne do
wykonania umowy - regulaminu konkursu), lit. C (przetwarzanie jest
niezbedne do wypetnienia obowigzku prawnego cigzacego na administratorze
- rozliczenie konkursu) oraz lit. E (wykonanie zadan w interesie publicznym -
art. 53 pkt 5 ustawy o Instytucie Pamieci Narodowej - Komisji Scigania
Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu) rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego iRady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(og6lne rozporzadzenie o ochronie danych) - dalej RODO.

3. Administratorem danych osobowych jest Prezes Instytutu Pami¢ci Narodowej
- Komisji Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu, zsiedziba w
Warszawie, adres: ul. Janusza Kurtyki 1, 02-676 Warszawa.

4. Administrator danych osobowych zapewnia odpowiednie technologiczne,
fizyczne, administracyjne i proceduralne $rodki ochrony danych, w celu
ochrony i zapewnienia poufno$ci, poprawnosci i dostepnosci przetwarzanych

danych osobowych, jak réwniez ochrony przed nieuprawnionym
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wykorzystaniem lub nieuprawnionym dostepem do danych osobowych oraz
ochrony przed naruszeniem bezpieczenstwa danych osobowych.

5. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych:

inspektorochronydanych@ipn.gov.pl, adres do korespondencji: ul.Janusza
Kurtyki 1, 02-676 Warszawa.

6. Odbiorcami danych osobowych sg podmioty, z ktérymi Administrator zawart

umowy niezbedne do realizacji Konkursu ,Chwila wolnosci. Powstanie
warszawskie na Pradze” w szczegd6lnosci podmioty zasiadajace w Komisji
konkursu.

7. Odbiorcami danych osobowych moga by¢ upowaznione przez Administratora
danych podmioty oraz podmioty, ktére maja prawo do wgladu na mocy
odrebnych przepiséw prawa.

8. Dane osobowe, o ktérych mowa w ust. 1, beda przetwarzane:

a) przez czas niezbedny do przeprowadzenia konkursu;

b) do momentu zakonczenia publikacji na stronach internetowych,
mediach ioficjalnych profilach w mediach spotecznos$ciowych
Organizatora;

c¢) zakonczenia dziatalnosci publikacyjnej, wydawniczej
i wystawienniczej, o ktorej mowa w ust. 1 lit. b - d;

d) do momentu wycofania zgody;

e) w zwiazku z realizacja obowigzku archiwizacyjnego zgodnie
z rzeczowym wykazem akt obowigzujagcym u Organizatora.

9. Osobom, o ktorych mowa w ust. 1, przystuguje prawo dostepu do tresci danych
osobowych oraz prawo ich sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania i prawo
przenoszenia danych.

10.  Osobom, o ktérych mowa w ust. 1, przystuguje prawo wniesienia skargi
do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna iz przetwarzanie
tych danych osobowych narusza przepisy RODO.

11.W kazdej chwili przystuguje prawo do wycofania zgody na przetwarzanie
danych osobowych w zakresie w jakim przetwarzanie odbywato si¢
na podstawie zgody. Cofniecie zgody nie bedzie wplywaé na zgodnosé
z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem.
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§ 12. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w niniejszym
Regulaminie. Wszelkie dokonane przez Organizatora zmiany Regulaminu
stajg sie obowigzujace po opublikowaniu na stronie internetowej

Organizatora: https://warszawa.ipn.gov.pl.

2. Decyzje Komisji sa ostateczne i nie podlegajg weryfikacji i zaskarzeniu.
3. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem majg zastosowanie przepisy

prawa powszechnie obowigzujgcego na terenie Rzeczpospolitej Polskie;.
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